La consapevolezza di sé: primo mattone dell’Autostima

Quanto sei consapevole di te?
Per facilitarti nel rispondere a questa domanda puoi pensare che: quanto più siamo consapevoli di una nostra determinata area tanto più sensazioni, emozioni, pensieri e comportamenti sono congruenti fra loro, nel senso che quello che provi, quello che pensi e il tuo comportamento sono coerenti fra loro.
Invece quando sensazioni, emozioni, pensieri, comportamenti e conseguenze sono incoerenti fra loro è probabile che siamo in un’area di inconsapevolezza

Di quale ambito puoi dire di essere consapevole di te stesso/a e di quale invece puoi dire di essere meno consapevole? Per ciascuna di queste aree descrivi quali sono le sensazioni fisiche e le emozioni che provi, i pensieri associati, come agisci e quali sono le conseguenze sugli altri e su di te
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